
íèæíåéÄàâëåíèå â ÷àñòè æèâîòà

Òÿæåñòü â îáëàñòè ìàëîãî òàçà

Âûïÿ÷èâàíèå èëè îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà âî âëàãàëèùå

Íåîáõîäèìîñòü âïðàâëåíèÿ âûïÿ÷èâàíèÿ âî âëàãàëèùå, ÷òîáû îïîðîæíèòü êèøå÷íèê 

×óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
Íåîáõîäèìîñòü âïðàâëåíèÿ âûïÿ÷èâàíèÿ, ÷òîáû îïîðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü

Íåîáõîäèìîñòü ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òîáû îïîðîæíèòü êèøå÷íèê

Íåïîëíîå îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà ïðè äåôåêàöèè

Ïîòåðÿ êàëà âíå âàøåãî êîíòðîëÿ, åñëè ñòóë ñôîðìèðîâàí ïðàâèëüíî
Ïîòåðÿ êàëà âíå âàøåãî êîíòðîëÿ, åñëè ñòóë ìÿãêèé

Îòõîæäåíèå ãàçà èç ïðÿìîé êèøêè âíå âàøåãî êîíòðîëÿ

Áîëü ïðè äåôåêàöèè
Ñèìïòîìû íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîãî îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà

Âûïÿ÷èâàíèå èç âëàãàëèùà ïîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ èëè ïîñëå äåôåêàöèè

×àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå (> 8 ðàç äíåì, > 1 ðàçà íî÷üþ)

Ïîòåðÿ ìî÷è, ñâÿçàííàÿ ñ îùóùåíèåì íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ
Ïîòåðÿ ìî÷è, ñâÿçàííàÿ ñ êàøëåì, ÷èõàíèåì èëè ñìåõîì

Ïîòåðÿ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìî÷è (êàïëè) íå ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì 

Òðóäíîñòè ïðè îïîðîæíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Áîëü èëè äèñêîìôîðò âíèçó æèâîòà èëè îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè 
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Êîëîðåêòàëüíî àíàëüíûå ñèìïòîìû (CRAD - 8): 

Ñèìïòîìû íåäåðæàíèÿ ìî÷è  (UDI - 6): 

Ñèìïòîìû ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ (POPDI 6): -

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ:

-

1
Îïðîñíèê PFDI-20 (Pelvic Floor Distress Inventory Questionnaire) èñïîëüçóþò 

â äèíàìèêå îöåíêè  ñèìïòîìîâ ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êèøå÷íèêà

Îïðîñíèê PFDI-20 (Pelvic Floor Distress Inventory Questionnaire) èñïîëüçóþò 
â äèíàìèêå îöåíêè  ñèìïòîìîâ ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êèøå÷íèêà

Îöåíè ñèìïòîìû 
çà ïîñëåäíèå  íåäåëè 4  Âàðèàíòû îöåíîê Áàëëû№

Îöåíèòå óðîâåíü ïîëîâîãî 
âëå÷åíèÿ èëè èíòåðåñà (ëèáèäî)?1

2

3

4

5

Îöåíèòå óðîâåíü ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ
â òå÷åíèå ïîëîâîãî êîíòàêòà?

Îöåíèòå ñòåïåíü äèñêîìôîðòà èëè áîëè 
â ïðîöåññå è/èëè ïîñëå ïîëîâîãî àêòà? 

Êàê ÷àñòî ïîÿâëÿëîñü óâëàæíåíèå ïîëîâûõ 
îðãàíîâ (âëàãàëèùà) â ïðîöåññå ïîëîâîãî àêòà? 

Êàê ÷àñòî Âû äîñòèãàëè îðãàçìà 
ïðè ïîëîâîì âîçáóæäåíèè?

[5] Î÷åíü âûñîêèé
[4] Âûñîêèé
[3] Óìåðåííûé
[2] Íèçêèé
[1] Î÷åíü íèçêèé èëè åãî íå áûëî

[5] Ïî÷òè âñåãäà èëè âñåãäà
[4] Áîëüøå, ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
[3] Ïðèáëèçèòåëüíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 
[2] Ìåíüøå, ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 
[1] Ïî÷òè íèêîãäà èëè íèêîãäà

Ñóììà  áàëëîâ

Èíäåêñ îðãàñòè÷íîñòè    Ðàñ÷åò: êîëè÷åñòâî îðãàçìîâ / êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ àêòîâ õ 100%
                                            Ïðèìåð: 3 / 10 õ 100% = 30% 
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Èíäåêñ æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè (Fernale sexual function index, FSFI) (ñîêðàùåííûé)Èíäåêñ æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè (Fernale sexual function index, FSFI) (ñîêðàùåííûé)


